Leiter des KoKoNat ist Univ.-Prof. Dr. med. Dieter Melchart.
Prof. Melchart ist Professor fiir Naturheilkunde und Kom-
plementarmedizin an der Medizinischen Fakultat der TU
Minchen und erhielt die Erste Professur fiir dieses Gebiet in
Bayern. Er ist zudem Titularprofessor der Universitat Zirich,
wo er sich 2003 habilitierte, sowie Gastprofessor fir Tradi-
tionelle Chinesische Medizin der Universitat Peking. Er ist
langjahriger Vorsitzender des wissenschaftlichen Beirats der
Ersten Deutschen Klinik fiir Traditionelle Chinesische Me-
dizin, Bad Kétzting.

KoKoNat is headed by Univ.-Prof. Dieter Melchart, MD, pro-
fessor of naturopathy and complementary medicine at the
medical faculty of Technische Universitat Minchen. He has
been the first professor in this field in Bavaria. He is also a
titular professor at the University of Zurich, where he habili-
tated in 2003, and a visiting professor at Beijing University
of Traditional Chinese Medicine. He has chaired the scien-
tific board of the First German Clinic for Traditional Chinese
Medicine, Bad Kotzting, for many years.
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Kompetenzzentrum fiir Komplementarmedizin
und Naturheilkunde (KoKoNat)

Ambulanz und Tagesklinik fir Naturheilkunde
und Gesundheitsférderung

Klinikum rechts der Isar
der Technischen Universitat Miinchen

Kaiserstral’e 9
D-80801 Miinchen

Tel.: +49 89 726697-0

Fax: +49 89 726697-21

Email: kokonat@lrz.tum.de

Homepage: www.muemo.med.tu-muenchen.de

Leiter:

Univ.-Prof. Dr. med. Dieter Melchart

Erste Bayerische Professur fur Naturheilkunde und
Komplementarmedizin

Stiftungsprofessur der Erich RothenfulRer Stiftung,
Miinchen

Internationale Kooperationen:
Beijing University of Chinese Medicine

Forum universitarer Arbeitsgruppen fiir
Naturheilverfahren und Komplementarmedizin

Europaisches Netzwerk von Forschungsgruppen im
Bereich Komplementarmedizin (CAMbrella-EU-Projekt)

gefordert von der Erich RothenfuRer Stiftung
www.ers.rothenfusser-stiftungen.de
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Geschichte

as KoKoNat geht zuriick auf eine

1982 in Munchen gegriindete
Studenteninitiative ,Minchener Modell“. Mit
1989 beginnender finanzieller Férderung aus
Landesmitteln wurde das urspriinglich an
der LMU angesiedelte Projekt 1997 in das
Zentrum fir naturheilkundliche Forschung
an der |l. Medizinischen Klinik des Klinikums
rechts der Isar der TU Minchen umgewandelt.
Im Januar 2010 folgte dann die Einrichtung
eines Extraordinariats fuir Naturheilkunde
und Komplementarmedizin. Seitdem tragt die

P Einrichtung die Bezeichnung KoKoNat.

K oKoNat evolved from a medical

student initiative founded in Munich in
1982 and known as ,Miinchener Modell“.

The project, which had originally been
established at Ludwig-Maximilians-Universitat,
has been funded by the Bavarian state

since 1989 and turned into the centre for
complementary medicine research (,Zentrum
fur naturheilkundliche Forschung®) at the 2nd
medical department of the university hospital
,Klinikum rechts der Isar” of Technische
Universitat Minchen in 1997. In 2010, the
extraordinary professorship in naturopathy and
complementary medicine was established,
and the institution was renamed ,KoKoNat".
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p Kompetenzzentrum fir
Komplementarmedizin und
Naturheilkunde (KoKoNat)

Das KoKoNat - eine weltweit filhrende univer-
sitare Einrichtung fur Komplementarmedizin
und Naturheilkunde

Das KoKoNat ist eines der weltweit filhrenden Zentren fiir Quali-
tatssicherung, klinische Forschung und Versorgungsforschung im
Bereich Naturheilverfahren und Komplementarmedizin. Wissen-
schaftliche Schwerpunkte sind die Gesundheitsféorderung sowie
die Untersuchung von Nutzen, Wirksamkeit und Sicherheit von
Naturheilverfahren und Komplementarmedizin. Zahlreiche ran-
domisierte Studien, Beobachtungsstudien, systematische Uber-
sichtsarbeiten und methodische Untersuchungen wurden bisher
abgeschlossen und in annahernd 400 Publikationen verdffentlicht.
Das KoKoNat koordiniert ein europaweites, von der EU finanzier-
tes Projekt (CAMbrella) und ist fiir die Wissenschaftsbegleitung der
TCM-Klinik, Bad Koétzting (Kooperationsklinik der TCM-Universitéat
Peking), zustandig. Zukunftige Schwerpunkte werden Forschungs-
arbeiten in den Bereichen Gesundheitsférderung und Pravention
sowie im Umfeld der Traditionellen Chinesischen Medizin sein.

Die Ambulanz fiir Naturheilkunde und Gesundheitsférderung bie-
tet mit dem Individuellen Gesundheits-Management ein umfas-
sendes Konzept zur Gesundheitsférderung, Krankheitspravention
und Patientenschulung. Die Fahigkeiten zur Gesunderhaltung
und Selbstheilung stehen dabei im Vordergrund. Die diagnosti-
schen, beratenden und therapeutischen Aktivitdten konzentrie-
ren sich auf die Schwerpunkte Herz-Kreislauf- und Stoffwechsel-
erkrankungen, Stresserkrankungen, Krebserkrankungen und
entziindliche Erkrankungen. Das Programm umfasst auch MaR-
nahmen zur kommunalen und betrieblichen Gesundheitsférderung.

Das KoKoNat ist in die Ausbildung der Medizinstudenten einge-
bunden und vermittelt im Rahmen des Querschnittsfachs 12 ,Re-
habilitation* die Grundlagen der Naturheilkunde. Es engagiert
sich federfuhrend fir die arztliche Weiterbildung zur Erlangung
der Zusatzbezeichnung ,Naturheilverfahren®, veranstaltet von der
Akademie fir Naturheilverfahren der Erich RothenfuRer Stiftung.

p Competence Centre for
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KoKoNat — a world’s leading university insti-
tute for Complementary Medicine and Natu-
ropathy

KoKoNat (,Kompetenzzentrum fir Komplementarmedizin und
Naturheilkunde®, Competence Centre for Complementary Me-
dicine and Naturopathy) is one of the world's leading centres for
quality assurance and clinical/health services research in the field
of naturopathic and complementary medicine. Its key areas of
research are health promotion and the study of the benefits, effi-
cacy and safety of naturopathic and complementary medicine.
Numerous randomised trials, observational studies, systematic
reviews and methodological studies have so far been conducted
and reported in nearly 400 publications. KoKoNat coordinates a
pan-European, EU-funded project (CAMbrella) and provides sci-
entific support to TCM Clinic Bad Kotzting (affiliated hospital of
TCM-University Beijing). Future research activities will focus on
health promotion and prevention and traditional Chinese medicine.

The outpatient department for naturopathy and health promotion
uses a comprehensive concept for health promotion, disease pre-
vention and patient education, called ,Individuelles Gesundheits-
Management” (individual health management). Health maintenance
and self-healing capacities are its key aspects. Diagnostic, counse-
ling and treatment are focused on cardiometabolic diseases, stress
disorders, cancer and inflammatory diseases. The programme in-
cludes interventions for workplace or community health promotion.

KoKoNat is involved in university medical training and teaches
the principles of naturopathy as part of cross-sectional dis-
cipline no. 12, ,Rehabilitation. It also offers advanced medi-
cal training courses for physicians seeking additional qualifi-
cation in naturopathic medicine, organised by ,Akademie flr
Naturheilverfahren der Erich Rothenfuller Stiftung® (academy
for naturopathic medicine of Erich Rothenfuler Foundation).
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